Hypo-Hund selbst gemacht

Sitz, Platz, Bei Fuf3, Komm, Apport - alleskein Problem! Aber wie bringeich
meinem Hund bei, einen Unterzucker rechtzeitig und unmissverstandlich

anzuzeigen?

Einen Diabetiker-Warnhund auszubil-
den ist z.B. in England, den USA oder in
den Niederlanden weiter verbreitet als in
Deutschland. Dort gibt es professionelle
Hundeschulen, die sich (neben anderen
Themen) darauf spezialisiert haben. Lei-
der kostet diese Spezialausbildung ca
15.000 €! Das kann sich auch bei angebo-
tener Ratenzahlung nur eine ganz kleine
Gruppe betroffener Diabetiker leisten.

Insofern stellt sich die Frage, ob es
auch selbst mdglich ist, seinem Hund
die Hypowahrnehmung beizubringen -
genauso wie den Grundgehorsam? Mit
dieser Frage begann eine etwa neunmona-
tige Recherche und Lernphase fir uns: fur
meinen Mann Felix (43, seit dem 12.
Lebensjahr Diabetiker und Pumpentré-
ger), fur unsere Wolfsspitzhiindin Bella
und fur mich.

Bellakam askleiner hiibscher Welpeim
Sommer 2007 zu uns, ohne besondere
Aufgabe, einfach als Familienhund. Als
wir Anfang 2009 mit unserem grof3en Vor-
haben begannen, war sie knapp zwei Jahre
alt.
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Erste Frage:

I'st unsere Bella als Wolfsspitz

Uber haupt geeignet?

Erste Antwort:

Definitiv ja! Zum einen ist ein Wolfs-
spitz ein sehr aufmerksamer, intelligenter
und freundlicher Hund. Zum anderen kann
Belladrei gute Griinde vorbringen, warum
sesich eignet:

1. Eine Unterzuckerung wird vermutlich
erschnuffelt. Ein Hund braucht also eine
gut funktionierende Nase. Das ist bei Hun-
derassen, die kurze Nasen haben, schwie-
rig. Aber Bellas Nase ist gut ausgeformt
und gesund. Sie hat ca 200 Millionen
Riechzellen, etwa 200ma mehr als ein
Mensch.

2. Bella hat eine sehr intensive Bezie-
hung zu Felix. Obwohl ich diejenige bin,
dieihr den Grundgehorsam und alle mdg-
lichen Tricks beibringt, gibt es Momente,
in denen ich mich auf den Kopf stellen
kann; trotz Rufen, Kommandos, Leckerlis:
Bellableibt bei Felix.

Heute weild ich, dass man das "intelli-
genten Ungehorsam" nennt, denn Bellahat
bei Felix eine Aufgabe.

3. Bellaliebt es, etwas Neues zu lernen.
Ein langer Spaziergang ist nattirlich wich-
tig, aber Bella ist erst nach zusétzlichen
Denk- und Suchaufgaben ein wirklich
zufriedener Hund. Nach erlernten Tricks
wie Tur auf, TUr zu, Wasche anreichen,
Mull - wie z.B. einen heruntergefallenen
Joghurtbecher - aufréumen usw. gingen
mir die Ideen aus und wir suchten nach
neuen Lernaufgaben.



Zweite Frage:

Sind wir Menschen, also Fdix und ich,

Uber haupt geeignet?

Zweite Antwort:

Naja, geht sol Mein Mann kann viele
Dinge sehr gut, aber jemandem pédago-
gisch etwas beizubringen, mit viel Geduld
und vor allem Zeit daran zu arbeiten, bises
verstanden wurde, und auch Fehler hinzu-
nehmen, dass alles gehort leider nicht zu
seinen Stérken. Er liebt Bellasehr, aber ihr
etwas beizubringen, ist fir ihn eine
schwierige Herausforderung. Da aber er
der Diabetiker ist, kann ein solches Lern-
projekt nicht ohne ihn funktionieren!

Ich selbst bin Pédagogin, allerdings fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Mit
Hunden habe ich Alltagserfahrungen seit
meiner Kindheit, aber professionelle
Erfahrungen in Hundeausbildung habe ich
nicht. Einem Hund eine solche unter
Umstanden lebensrettende Aufgabe zuver-
l&ssig zu Ubertragen, davor hatte ich wirk-
lich groRRen Respekt.

Dritte Frage:

Was macht ein Diabetikerwarnhund

Uberhaupt? Was soll Bella kdnnen?

Dritte Antwort:

Alle Diabetiker und deren Familienmit-
glieder, Kinder, Partner wissen es nur zu
gut, was es heil3 mit Diabetes zu leben.
Dasist trotz aller medizinischen Maoglich-
keiten, Pumpentechnik usw. alles andere
as einfach. Untersuchungen belegen,
dass die gr6ite Herausforderung darin
besteht, mit der begleitenden Angst
umgehen zu lernen*. Da eine Unterzuk-
kerung sehr schnell bedrohlich werden
kann, soll Bella zuerst lernen, diese recht-
zeitig anzuzeigen, eindeutig und unnach-
giebig.

Was genau der Hund von dem mensch-

lichen Zustand Unterzuckerung und des-
sen Verlauf wahrnimmt, weil man trotz
einiger wissenschaftlicher Studien noch
nicht zweifelsfrei. Ein ganz einleuchtender
Ansatz geht davon aus, dass das bei der
Unterzuckerung ausgeschiittete Stresshor-
mon Adrenalin die apokrinen Schweil3-
und Duftdriisen anregt und diese den soge-
nannten "kalten Schweil3" produzieren.

Diesen Schweily kann die superfeine
Hundenase schon in kleinsten Mengen rie-
chen. Kurzum: Bella soll an Felix riechen
und mit kréftigem Pfotenschlag eindeutig
anzeigen, ob er nach Unterzuckerungs-
schweilR riecht. Und wenn dem so ist, soll
sie losmarschieren und eine kleine Tasche
mit Traubenzucker bringen.

Dasist das Ziel!

Und tatsachlich, das Ziel ist mittlerweile
erreicht! Was fir uns Menschen wie eine
unvorstellbar feinsinnige und gegebenen-
falls lebensrettende Handlung erscheint,
ist fir den Hund ein erlernbares Schniiffel -
spiel mit nachfolgender Verhaltenskette.

Unser Trainingsweg

Wir begannen in kleinsten Schritten mit
Schweif3tlichern, hergestellt wahrend eines
Unterzuckers. Bella sollte erst einmal den
besonderen Geruch kennenlernen.

Weiter ging es mit der Unterscheidung
zwischen einem riechenden und einem
nicht-riechenden Tuch. Hier war grofite
Sorgfalt geboten, damit nicht aus Versehen
ein Mikro-Geruchsteilchen tber Umwege
(Hand, Tite, Pinzette, Boden usw.) am fal-
schen Tuch klebt. Fir den Hund muss die
Aufgabe absolut eindeutig sein. Der
Mensch muss die Ubungen so gestalten,
dass der Hund immer lernen kann ohne
aulere Fehlermdglichkeit. Wenn das
gelingt, begreift ein lernfreudiger Hund



ziemlich schnell, um welchen Geruch es
geht. Als Versténdigungsmittel setzten wir
in allen Ubungen einen Clicker ein - und
natirlich viele sehr gute Leckerlis!

Ein Hund braucht innerhalb einer(!)
Sekunde eine Bestatigung fur sein richti-
ges Verhalten. Kommt eine Belohnung erst
deutlich spéter als eine Sekunde, kann er
diese nicht mit dem vorherigen Verhalten
verknUpfen. Er weil3 dann nicht, wofir er
wirklich belohnt wurde und welches das
richtige, gewiinschte Verhalten ist.

Der Clicker

ist ein kleines Ding mit Metallfeder.
Wird diese gedriickt, gibt es ein Click-
Gerausch. Ist der Hund darauf trainiert,
dass nach diesem Click-Gerdusch IMMER
ein Leckerli folgt, dann fihlt er sich schon
durch das Click-Gerdusch bestétigt.

Den Clicker halt der Menschin der Hand
und sobald der Hund etwas richtig macht,
kommt sofort “ click” (am besten gleichzei-
tig, aber zumindest in der néchsten Sekun-
de) und danach das Leckerli; die Leckerli-
gabe darf ruhig etwas langer als eine
Sekunde dauern. Genau darin liegt der rie-
sengrofRe Vorteil des Clickers, den kann
Mensch unheimlich schnell betétigen, viel
schneller a's eine direkte Leckerli-Beloh-
nung im Hundemaul gelandet ist.

Auf diese Weise kann man dem Hund
sehr leicht verstandlich machen, welches
Verhalten eine Belohnung wert und damit
richtig ist.

Nach den Schweil3tuchern ging es mit
"Geruchs-T-Shirts' und vielen Ablen-
kungsgertichen weiter. Der Geruchspar-
cours umfasste bis zu 15 verschiedene
Gegensténde, von denen nur einer den
besagten Geruch enthielt und angezeigt
werden musste.

Nachdem Bella bei 90% der Ubungen
sicher anzeigte, begann der schwierigste
Teil: von den Ubungen in die Realitdt zu
kommen. Schliefilich ist es unverantwort-
lich, eine Unterzuckerung zu Ubungs-
zwecken absichtlich herbeizufiihren, ge-
schweige denn mehrmals. Also was tun?
Wir behalfen uns mit Schweil3-T-Shirts,
die sich Felix Uberzog und abwartete, wie
Bella reagierte. Sie war verdutzt und irri-
tiert, dass der Geruch, nicht wie sonst im
Riecheimer steckte, sondern so an Felix
hing. Und irgendwann probierte sie es ein-
fach aus: in gelernter Manier mit Pfoten-
schlag dann eben nicht den Riecheimer
umzustolRen, sondern Felix anzustofden.
Sofort gab es einen Click, einen Uber-
schwanglichen Jubel von unsund ein Lek-
kerli als wéare Welhnachten, Ostern, Ge-
burtstag und alles andere Feiernswerte auf
einen Moment gefallen. Man, waren wir
gltcklich und Bella dachte sich wohl, was
S0 gut ist, muss ich mir merken und bei
Gelegenheit wiederholen.

Vollig ungeplant kam nach einiger Zeit
der Tag, an dem Bella morgens ins Beit
hiipfte, Felix Gesicht beschnupperte und
mit der Pfote seinen Arm kratzte. In dem
Moment war Felix verdutzt, etwas schlé-
frig rief er "au" und "lass das', aber Bella
lief3 sich nicht verscheuchen. Sie legte sich
im Bett neben ihn und guckte ihn auffor-
dernd an, bis er endlich auf die Idee kam,
seinen BZ zu messen: 51mg%! Oh Bella,
es war unbeschreiblich; Stolz, Gliick,
Freude ... einfach unbeschreiblich!



Heute kann Felix sich zu 90% auf Bellas
Anzeige verlassen. Fr uns hat Belladamit
das Lernziel absolut erreicht, denn mit
einem Diabetiker-Warnhund zusammen zu
Ieben, heildt nicht, dass der Diabetiker alle
Verantwortung auf den Hund Ubertragen
darf. Die Hauptverantwortung bleibt beim
Menschen, der Hund ist "nur" der beste
Helfer. Er muss neben seinem "Job" ein
ganz normaer Hund sein durfen!

BT T RIS ;

Inzwischen haben wir mit Bella eine
Therapiehunde-Ausbildung absolviert, die
Behindertenbegl eithunde-Priifung folgt in
Kirze. Damit hat sie densel ben Status, wie

ein Blindenfihrhund und darf ihren Men-
schen auch dorthin begleiten, wo Hunde
normal erweise keinen Zutritt haben.

Wir sind ein bisschen stolz auf uns, aber
wir sind nichts Besonderes! Dasselbe kon-
nen andere Hunde und Menschen auch
erreichen, auch ohne Schwindel erregende
Summen fir eine Spezialausbildung hin-
zublattern.

Nun wartet die néchste groRRe
Aufgabe auf uns: Bella soll ge-
deckt werden und wir hoffen, dass
es Welpen geben wird. Wir lebten
; schon mit so vielen Hunden zusam-
@ men, aber einen eigenen Wurf hat-
ten wir noch nie. Auch fur Bella
waére es der erste.

, Naja, und mir as Padagogin
| kribbelt esin den Fingern: ein fas-

. zinierendes Ereignis hautnah mit-

erleben. Wenn alles gut geht, wird

es ein spezielles Welpen-Frih-

-, forderprogramm geben.

© ¥ Wir lassen uns Uberraschen. ...

\ Dr. Anna Sophie Mdller

Alte Landstr. 2, 24860 Uelsby

Infos oder Fragen per E-mail an:
info@mueller-uel sby.de
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* http://www.info-diabetol ogie.de/
2008/06/pdf/diad608_62.pdf
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